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Hoe kijk je naar technologie? Wat verwacht je?

‘’Zo’n ding waar je 
de hele dag aan 

vastgeplakt zit…?’’

‘’3500 dollar voor 
een skibril 

waarmee je films 
kijkt…?’’

‘’Al die nieuwe 
diabetestechnolo-
gie. Dat is toch niet 

mijn taak…?’’

Je weet niet wat je niet weet….
Of wat de juiste vragen zijn…



Diabetestechnologie: de verschillen zijn groot

Mensen met diabetes

• ‘Ik wil niet dat technologie
voor mij beslist… Ik houd
liever zelf de regie…’

• ‘Ik wil niet wachten tot de 
industrie en wetenschap
eindelijk zo ver zijn…. Ik heb
het NU nodig…’

Diabetes zorgverleners

• ‘Ik kan het niet bijbenen
allemaal… Ik vind dat ook niet
mijn taak…’

• ‘Ik vind dat iedereen met 
diabetes het recht heeft om 
te weten wat er allemaal 
mogelijk is…’





Verwachtingen managen in de praktijk

Faciliteren van gestructureerd gesprek over diabetes technologie

Ontwikkeling en implementatie van gesprekskaart
‘Diatech kaart’

Subsidie Diabetesfonds



Doelen van de Diatech kaart

ü Iedereen met diabetes in Nederland toegang geven tot basale
(B1), onafhankelijke, objectieve informatie over technologie

ü Alle diabetes zorgverleners in Nederland de mogelijkheid
geven om eenzelfde verhaal te vertellen over technologie



Onderzoek voor ‘Diatechkaart’

ü Online vragenlijst via DVN ‘onderzoekspanel’
‘Ervaringen met en ideeën/verwachtingen over diabetes 
technologie’ 
451 respondenten

ü 2 focusgroepen

ü interviews zorgverleners

ü literatuurstudie



Input geïntegreerd

• Belangrijkste thema’s, vragen en antwoorden
• Objectieve informatie op 1 duidelijke plek
• Gelaagde informatie
• Alle zorgverleners zelfde info + rol van zorgverlener expliciet



Het ‘Diatech pakket’

q Gesprekskaart voor mensen met diabetes en zorgverleners
In print en online (www.diabetes.nl/diatech)
Thema’s en vragen over diabetestechnologie
Basaal gesprek over reële mogelijkheden technologie

q Wachtkamer posters

http://www.diabetes.nl/








Hoe kan de Diatech kaart helpen
bij het maken van keuzes?

Faciliteren van gestructureerd gesprek over 
diabetestechnologie
8 thema’s over diabetestechnologie
gerelateerde vragen
ter voorbereiding door persoon met diabetes
basale informatie vóór verdiepende details over techn. 
modellen



Filmpjes: zorgverleners en patienten

Goed op weg met Diatech

file:////vf-d2-home/d2home$/sdhuisman/Beste%20Diabetes%20Idee%202021/zorgvrager1920x1080.mp4


Filmpjes: zorgverleners en patienten



Filmpjes: zorgverleners en patienten



Nascholing Dylan
iPhone

Dylan
iPhone

Dank u wel

en

veel plezier nog



Wat verwacht je van technologie?
Wat is je doel met technologie?



Technologie geeft feedback 

• Zeer belangrijk om te blijven motiveren!
• Om gedragsverandering in/voort te zetten, 

moet een mens progressie kunnen zien/meten



Technologie maakt concreet

• Sensor-technologie verduidelijkt de link tussen gedrag en 
glucose
• Van algemene adviezen, naar persoonlijke en zeer specifieke

inzichten: 
insuline, voeding, beweging, stress, slaap



Interactie psychologie en techniek

QoL
Prettig leven met DM

Wat levert
technologie je op?

Gezondheid
Glucoseregulatie (TIR)

Wat kost de 
technologie je? 

(wanneer) ben 
je tevreden?

Time in 
Happiness



Data-management

Hoeveel/welke
informatie heb

je nodig?

Hoeveel/welke
informatie is niet

nodig/kost
teveel?

Wat is je doel
met de 

informatie?



Data-stress plan:

Wat wordt jouw voornaamste doel de 
komende tijd?

Welke informatie heb je daarvoor nodig?

Welke informatie mag je ‘loslaten’’



Data-stress: don’ts 

• Vermijd het ‘checken om het checken’
• Vermijd TIR als (voornaamste) doel



Data-stress: do’s

ü Probeer afgebakende en korte termijn gewenste
veranderingen te formuleren

Kies er maximaal 1-2

ü Probeer gedragsmatige doelen te formuleren, gerelateerd aan
de gewenste verandering

ü Formuleer deze doelen van consult tot consult

‘minder hoge pieken na de maaltijd’ 
‘minder hypo’s in de nacht’      
‘minder hypo’s bij het sporten’)

‘aanpassen ratio’
‘koolhydraten tellen bij diner’

‘2 uur voor sporten basaal op 80%’



Data-stress: do’s

• Probeer met je alarmen ‘je koers te bepalen’
• Welke alarmen passen bij de benoemde doelen?
• Op welke andere momenten is het nodig te checken?



Data-stress? Ikke niet!

• Ik weet wat mijn doel is de komende weken
• Ik weet waar ik gedragsmatig de focus op wil

leggen
• Ik laat mijn alarmen helpen om te bepalen of ik

actie moet ondernemen
• Ik weet welke data ik nodig heb en welke ik kan

‘’parkeren’’



Take home messages

Verwachtingen over technologie zijn
veelbepalend

Verwachtingen over diabetestechnologie
worden inzichtelijk met de ‘Diatech-kaart’

Bij data-stress helpen afgebakende
gedragsmatige doelen en alarmen om 
data te filteren


