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(Potentiële) belangenverstrengeling
Sarah Siegelaar

Zie onderstaand:

Voor bijeenkomst mogelijk relevante relaties

- Sponsoring of onderzoeksgeld Subsidies ZonMw, NWO en Diabetesfonds voor 
diabetes onderzoek

- Honorarium of andere (financiële) vergoeding Medtronic, Abbott, Lilly, Sanofi voor webinars, e-
learning, onderwijs over TIR/technologie, DM 
zwangerschap/menopauze

- Aandeelhouder geen

- Andere relatie, namelijk … geen
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Voorbeelden in de sport

Sir Steve Redgrave / roeien 1986-2004
5x Olympisch goud, 5e keer met DM1
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• Bewegen: “veranderen van stand, plaats of houding”

• Sport: “lichamelijke activiteit voor je plezier of als beroep”
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Ga staan!

Duvivier et al, Diabetologia 20171-2-2024 | Siegelaar



1-2-2024 | Siegelaar



Het hele lijf doet mee

1. Spier
2. Vetweefsel
3. Lever
4. Pancreas
5. Circulatie 
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• Acuut: glucose uptake in de spier; meest insulineONafhankelijk (x50)
• Secundair: toename GLUT4 = toename insuline gevoeligheid

Savikj, Diabetologia 20201-2-2024 | Siegelaar



Energie (ATP) productie

Alles over duurtraining voor bergsporters - AlpieneTraining.nl
Het anaeroob lactische energiesysteem (lairn.world)1-2-2024 | Siegelaar

https://www.alpienetraining.nl/duurtraining/
http://lairn.world/kennisbank/health-facts/het-anaeroob-lactische-energiesysteem/index.html


Aërobe verbranding
• O2 gebruik voor energie
• Grote spiergroepen
• (relatief) lage hartslag
• Lang/rustig
• Fietsen, zwemmen, wandelen

• Insuline secretie daalt
• Glucagon secretie stijgt
• Gebruik lever- en spier glycogeen
• Vetverbranding 
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Anaërobe verbranding
• Geen O2 gebruik voor energie
• Lactaat vorming
• (relatief) hoge hartslag
• Kort/snel/hard
• Kracht/ HIIT (high intensity interval)

• Insuline spiegel daalt minder tijdens 
inspanning

• Gebruik spier- en plasma glucose, minder 
lipolyse

• Insuline spiegel stijgt in vroege herstel
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Rijksoverheid.nl
Wat wordt bedoeld met anaerobe en aerobe training | LifeSpan – LifeSpan Europe
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https://www.lifespaneurope.com/nl/blogs/voeding-gewichtsverlies/wat-zijn-anaerobe-en-aerobe-training-en-wat-heb-je-bereiken
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Sporten met insuline
Aëroob

• Insuline secretie daalt
• Glucagon secretie stijgt
• Gebruik lever- en spier glycogeen
• Vetverbranding 

NB insuline remt glucagon release!

Insuline blijft circuleren, kans op hypo
Noodzaak gebruik koolhydraten

Anaëroob

• Insuline spiegel daalt minder tijdens 
inspanning
• Gebruik spier- en plasma glucose, 

minder lipolyse
• Insuline stijgt in vroege herstel ter 

compensatie

Reactieve hyperglykemie na inspanning
Let op overcompensatie en ketose-risico

1-2-2024 | Siegelaar



Glucoseregulatie voor mensen met DM1
Afhankelijk van:
• Intensiteit en duur inspanning
• Insuline aan boord
• Voeding
• Glucose bij aanvang
• Contraregulerende hormonen (stress)
• Fitheid/frequentie
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Voeding
• Vasten? Koolhydraat arm dieet? minder glycogeen voorraad

• Timing sporten vóór of na de maaltijd?
insuline aan boord?

• Carb loading? Afhankelijk van soort sport en insuline 
toedieningssysteem
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Insuline aan boord (IOB) 
1. MDI minst flexibel door langwerkende insuline
2. CSII biedt mogelijkheid om basaalstand te reduceren al vóór inspanning 
3. Hybride closed loop 

• let op algoritme voor langere termijn (zelflerend?)
• géén carb loading!
• tijdelijke streefwaarde

Let op; wel íets aan insuline nodig om ketogenese te onderdrukken



Stress
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↑ Groeihormoon

↑ Catecholamines

↑ Cortisol

↑ Glucagon

↓ glucose uptake

↑ gluconeogenese

↑ glycogenolyse



Take home

Colberg, J Diab Tech Ther 20151-2-2024 | Siegelaar


