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Voorwoord 

 
Al 15 jaar in beweging  

Tijdens het schrijven van dit voorwoord zitten we kort voor onze verjaardag op 19 december. 15 jaar 
alweer. Wat is er veel gebeurd! We zijn gegroeid van 2 medewerkers in 2006 naar 11 in 2022.  En we 
hebben in al die jaren heel veel mensen met diabetes in beweging gebracht naar een betere kwaliteit 
van leven. 

Al 15 jaar delen we informatie en ervaringen tussen mensen met diabetes. Sport en bewegen hebben 
altijd een centrale rol in al onze activiteiten. Helaas hebben we in de corona periode veel activiteiten 
niet door kunnen laten gaan. We hebben evenementen uitgesteld, geannuleerd of verplaatst naar 
online. Maar we hebben iedere keer gezocht naar de best mogelijke aanpassing.  

We worden ook al 15 jaar onvoorwaardelijke gesteund door onze sponsors en partners. In coronatijd 
gaven ze ons de garantie en zekerheid dat we deze tijd financieel zouden kunnen doorkomen. Die 
duidelijkheid en zekerheid gaf meteen veel rust waardoor we ons konden focussen op het omzetten 
van onze activiteiten van offline naar online. De coronatijd heeft aan iedereen laten zien hoe 
belangrijk ons werk is; preventie staat door corona hoger op de agenda.  

In 2022 staan er zowel nieuwe als doorgeschoven evenementen op de kalender. We zullen één 
fondsenwervende challenge van 2020 inhalen in 2021. Daardoor staan er in 2022 zes 
fondsenwervende op de kalender.  Ook zullen we een aantal gezinsweekenden doorschuiven naar 
2022.  

Na 15 jaar kijken we er nog steeds naar uit om samen met al onze vrijwilligers, ambassadeurs, 
partners en sponsors impact te maken op mensen met diabetes, hun sociale omgeving en de 
zorgverleners. Het geeft ons heel veel voldoening te zien dat we met een steeds groter BvdGF-team 
en samen met onze sponsors, vrijwilligers en ambassadeurs het verschil kunnen maken in levens van 
mensen met diabetes. We mikken op een heleboel nieuwe gezichten volgend jaar bij onze activiteiten 
en hopen dat er opnieuw veel mensen bij ons komen en blijven om mee te doen en/of ons mee te 
helpen.  Op naar de volgende 15 jaar! 

Sportieve groet, Bas van de Goor en Petra Seegers 
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1. Inleiding  
 
Voor u ligt het jaarplan 2022 van de Bas van de Goor Foundation (BvdGF). Het jaarplan laat een overzicht 
zien van alle activiteiten met de daarbij behorende begroting voor het kalenderjaar 2022. Dit is het 
tweede jaar van ons nieuwe meerjarenbeleidsplan 2021-2023.  
 
De BvdGF is opgericht in 2006 en brengt mensen met diabetes in beweging naar een betere kwaliteit van 
leven. In dit kader worden er jaarlijks diverse sport- en beweegactiviteiten georganiseerd. Tijdens deze 
activiteiten wil de BvdGF mensen met diabetes informeren over de positieve effecten van sport en 
bewegen, ze deze effecten laten ervaren en ze inspireren tot een sportief leven met diabetes.  
 
Op het moment van het schrijven van dit jaarplan (december 2021) hebben de corona maatregelen ons 
doen besluiten bijna alle evenementen in het eerste kwartaal van 2022 te annuleren. Zoals ons jaarlijks 
beachvolleybaltoernooi voor sponsors en partners in januari en het wintersportkamp voor kinderen in 
februari. Ook ons fondsenwervend evenement de Weissensee challenge in januari zal waarschijnlijk 
worden afgelast. Deze challenge schuift dan door naar 2023. We zullen in het eerste kwartaal onze 
evenementen wederom zoveel mogelijk digitaal aanbieden. Zodra het weer kan en mag zullen we weer 
omschakelen naar het oude normaal, al dan niet met enige aanpassingen. Wellicht zullen we onze 
kalender structureel anders moeten gaan inplannen de komende jaren: veel online in de winter en 
offline vanaf april tot en met oktober.  
 
Doordat we in het eerste kwartaal van 2022 nog geen meerdaagse evenementen kunnen inplannen, zal 
de tweede helft van het jaar weer overstromen van de evenementen, net als in 2021. Het is daarbij 
onmogelijk om alle afgelaste evenementen van 2020 en 2021 ook nog eens in te halen. Dat doen we 
alleen met de fondsenwervende challenges. Op onze voorlopige evenementen kalender staan onze 
activiteiten voor kinderen en volwassenen met diabetes en de zes fondsenwervende challenges.  
 
Nu de contouren van meer maatregelen in de winter en een minder maatregelen in de zomer steeds 
meer op een patroon gaan lijken, zien we voor 2022 volop kansen om ons grootste project, de Nationale 
Diabetes Challenge (NDC), in zijn oorspronkelijke 20 weken (april t/m september) uit te voeren. De 
afgelopen jaren hebben we ons aangepast aan de omstandigheden en is er nieuw productaanbod 
ontwikkeld die we komend jaar (flexibel) kunnen inzetten. Offline groepsaanbod gaat komend jaar 
gecombineerd worden met online en ondersteunend aanbod. Op die manier kunnen mensen met 
diabetes ongeacht de maatregelen iedere dag in beweging komen en werken aan hun gezondheid. In 
2022 gaan we in onze acquisitie nog meer inzetten op de samenwerking tussen zorg en sport. Waarbij 
we de zorg willen ontlasten door een goede doorverwijzing te organiseren en de sport daar in de 
uitvoering op in te haken. Waarbij we in beide gevallen een hernieuwde positionering gaan neerzetten 
die de urgentie en noodzaak meer inzichtelijk maakt. 
 
Tijdens onze activiteiten merken we dat veel mensen veel baat hebben bij nieuwe inzichten over de rol 
van sport en bewegen in je leven met diabetes. En dan met name hoe je dat inpast in je dagelijkse leven. 
We gaan deze tips verder uitwerken. We willen alle bruikbare kennis verzamelen vanuit onze eigen 
ervaring en vanuit de bestaande wetenschappelijke inzichten. Deze inzichten en kennis gaan we op een 
hele laagdrempelige, uitdagende en duidelijke manier aanbieden. We beseffen ons dat we daarmee 
niet alleen de mensen met diabetes, maar in heel veel gevallen ook de zorgprofessionals in de 
diabeteswereld kunnen helpen. Daarom ontwikkelen we ook een educatiemodule die in verschillende 
opleidingen en nascholingen gegeven kan worden.  
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Daarnaast willen we ook een strategie ontwikkelen om mensen met diabetes in beweging te houden. 
Vooralsnog bréngen we mensen in beweging via onze activiteiten. Het is belangrijk om een structurele 
gedragsverandering vast te houden. Omdat het lastig is om gedragsverandering tot stand te brengen 
willen we mensen met diabetes daarmee helpen. 
 
In 2022 zal de BvdGF ook de charitypartner zijn van het WK Volleybal voor vrouwen. Dit toernooi wordt 
in Nederland en Polen georganiseerd en Bas zal (ceremonieel) toernooidirecteur zijn. We krijgen een 
mooie kans om onze zichtbaarheid te vergroten en het NDC-Festival samen te gaan organiseren.  
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2. Evenementen 2022 
 
2.1 Nationale Diabetes Challenge  
 
Nu de contouren van meer maatregelen in de winter en een minder maatregelen in de zomer steeds 
meer op een patroon gaan lijken, zien we voor 2022 volop kansen om de Nationale Diabetes 
Challenge (NDC) in zijn oorspronkelijke 20 weken (april t/m september) uit te voeren. De afgelopen 
jaren hebben we ons aangepast aan de omstandigheden en is er nieuw productaanbod ontwikkeld die 
we komend jaar (flexibel) kunnen inzetten. Offline groepsaanbod gaat komend jaar gecombineerd 
worden met online en ondersteunend aanbod. Op die manier kunnen mensen met diabetes ongeacht 
de maatregelen iedere dag in beweging komen en werken aan hun gezondheid. In 2022 gaan we in 
onze acquisitie nog meer inzetten op de samenwerking tussen zorg en sport. Waarbij we de zorg 
willen ontlasten door een goede doorverwijzing te organiseren en de sport daar in de uitvoering op in 
te haken. Waarbij we in beide gevallen een hernieuwde positionering gaan neerzetten die de urgentie 
en noodzaak meer inzichtelijk maakt. 
 
In de regionale aanpak kunnen we deze samenwerkingsverbanden extra stimuleren doordat we als 
regisseur de brug slaan tussen gemeentelijke sectoren als zorg, sport en welzijn. Komend jaar zijn we 
regionaal actief in Den Haag, Tilburg, Twente, Arnhem, Gelderse Vallei, Leidschendam-Voorburg en de 
provincie Groningen. De afspraken voor deze regio aanpak lopen nog twee jaar door. 
 
Om die reden introduceren we In 2022 samen met onze partners een duurzaam plan voor de 
toekomst. In dit nieuwe plan komt de focus nog meer te liggen op mensen met diabetes en hoe we de 
stap naar de in totaal 1,2 miljoen mensen kunnen zetten. Dat biedt volop kansen om nieuwe mensen 
met diabetes te benaderen die we tot op heden in onze huidige aanpak nog niet bereiken.  
 
Vanwege de pandemie zijn de ambities met betrekking tot het opzetten van internationale NDC-
projecten opgeschort. We verwachten in 2022 daar een nieuwe start mee te kunnen maken met als 
resultaat een groeiend aantal wandellocaties in Spanje. 
 
Tot slot gaan we de tweede fase ons van het kosteneffectiviteitsonderzoek in. Door intensiever in de 
wijk vragenlijsten af te nemen bij de deelnemers verwachten we nog meer inzicht op de effecten van 
de NDC op kwaliteit van leven, zorggebruik, gedrag en arbeidsparticipatie.  
 
2.2. Kinderen en jongvolwassenen met diabetes 
In het laatste half jaar van 2021 hebben we eindelijk weer een aantal evenementen kunnen 
organiseren voor kinderen. Ondanks dat het coronavirus een rol blijft spelen kijken we met volle moed 
naar 2022 en hopen we weer een bijna volledig gevulde kalender aan evenementen te kunnen 
hebben. Flexibiliteit zal gevraagd blijven en de veiligheid van kinderen en jongvolwassenen met 
diabetes staat voorop, maar juist nu is de vraag naar activiteiten en informatie groot.  
 
Naast dat we in 2022 weer zo veel mogelijk evenementen willen organiseren, gaan we ook steeds 
meer inzetten op het educatieve karakter van onze activiteiten. Uit ervaring weten wij dat dit een 
waardevolle bijdrage kan leveren aan het diabetesmanagement van kinderen en jongvolwassenen. 
Vrijwilligers uit de ziekenhuizen die met ons meegaan naar de evenementen beamen dit. Met onze 
evenementen willen we kinderen ondersteunen tot in de (jong)volwassenheid. Van laagdrempelige 
clinics/workshops voor kinderen die voor het eerst in aanraking zijn gekomen met diabetes en/of onze 
organisatie, de Diabetescup, de gezinsweekenden om een actieve rol van de familie te stimuleren en 
de kampen (in het buitenland) waarbij grenzen worden verlegd en zelfmanagement van groot belang 
is. Het Outdoorkamp in Oostenrijk dat we in 2021 voor het eerst hebben georganiseerd is hiervan een 
absoluut hoogtepunt en staat voor 2022 weer op de agenda.  
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Ook de groep jongvolwassenen willen we in ons aanbod meenemen. Twee jaar geleden organiseerden 
wij het ONE-festival voor jongeren vanaf 18 jaar. Helaas hebben we de afgelopen twee edities moeten 
annuleren vanwege corona, maar in 2022 staat het festival weer op de agenda.  
 
2.3. Volwassenen met diabetes 
De Back on Track-bijeenkomsten zijn het afgelopen jaar onverminderd doorgegaan, meestal online. 
Deze trend willen we voortzetten in 2022 en zodoende gaan we ervan uit tien online Back on Tracks te 
kunnen organiseren. Allemaal gericht op een thema binnen het kader bewegen/sporten met diabetes 
en zoveel als mogelijk met zorgprofessionals, ambassadeurs of onderzoekers. We zien onszelf als 
expert op het gebied van bewegen met diabetes en delen deze informatie zo veel als mogelijk.  
 
Daarnaast blijven we inzetten op offline Back on Track-bijeenkomsten, zodat we ook het actieve deel 
hiervan kunnen blijven uitvoeren. We betrekken daar actief de zorgverleners bij. Zij kunnen hun 
patiënten actief uitnodigen om mee te gaan en doordat wij zoveel mogelijk zorgverleners ontvangen 
op de avonden bieden we meteen een bijscholing op het gebied van bewegen met diabetes. Zo 
vergroten we ons netwerk en verspreiden we onze kennis, wat bijdraagt aan onze missie. Hoe meer 
zorgverleners hun patiënten zelf kunnen adviseren over bewegen met diabetes, hoe beter. Zoals altijd 
staan we mensen ook veel een-op-een te woord, als zij zich met vragen bij ons melden. 
 
2.4. Fondsenwervende challenges 
In 2022 staan natuurlijk ook weer de fondsenwervende challenges op het programma. Het laatste half 
jaar van 2021 was druk. We hebben meerdere grote challenges door kunnen laten gaan en we hebben 
de opgelopen achterstand grotendeels ingelopen. De WeSki  die al een tijdje staat hopen we in het 
nieuwe jaar te kunnen uitvoeren en onze WeHike en WeBike(s) komen natuurlijk terug. We hebben 
nog een WeSkate toegevoegd en daarnaast hebben we ook besloten door te gaan met WeRun in 
Europa, waarbij we ook de halve marathon als optie aanbieden.  
 
De challenges zijn onder andere bedoeld om onze kinderevenementen te kunnen financieren en het is 
niet voor alle uitdagingen nodig om diabetes te hebben. In de aanloop naar de challenges zetten we 
zoals altijd een voorbereidingsprogramma op en begeleiden we de deelnemers naar hun doel.  
 
2.5. Overige activiteiten 
Naast de min of meer standaard evenementen voor kinderen en volwassenen met diabetes en de 
fondsenwervende challenges staat er meer op de kalender. We zijn als maatschappelijk partner van de 
Nederlandse Volleybalbond (Nevobo) opnieuw betrokken bij grote volleybaltoernooien en in 2022 
zelfs bij het WK volleybal in september in Nederland. Daarnaast nemen we deel aan diverse 
hardloopevenementen, waaronder de Sylvestercross waar we het goede doel van zijn, is er een 
actieve fietsers-met-diabetes-community op facebook ontstaan en een minstens zo actieve ‘BvdGF 
wandelaars-groep’.   
 
2.6. Kennisbank 
Alle beschikbare inzichten, ervaringen en kennis die we als stichting bezitten, hebben we nog 
onvoldoende op een gestructureerde en overzichtelijk manier geordend en beschikbaar gemaakt voor 
iedereen. Daar willen we verandering in brengen. Geïnteresseerden kunnen aan het einde van 2022 
uitgebreid kennis opdoen over hoe je zelfmanagement en leefstijlverandering bij jezelf in de praktijk 
brengt. 
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3. Organisatie  
 
3.1. Algemeen 
Op bestuurlijk niveau zal het rooster van aftreden worden gevolgd. Zowel secretaris Leo Heere als 
voorzitter Gaston Sporre hebben aangegeven dat als er een geschikte opvolger in beeld is zij graag een 
stapje opzijzetten. 
 
3.2. Personele bezetting   
In 2021 waren er 8 fte in dienst en maakten we gebruik van een aantal externe krachten. Per januari 
2022 zal het team bestaan uit 11 personen (10,14 fte) in dienst. Daarnaast zullen we wederom externe 
krachten inzetten waar nodig. In het eerste kwartaal zal bekeken worden hoe het online 
marketingbeleid en de uitvoering daarvan verder vorm te geven vanaf 1 april. 
 
3.3. Fondsenwerving 
Al vele jaren zijn de VriendenLoterij, Novo Nordisk, Menzis, Bosman/OneMed en Medtronic als vaste 
partners aan de BvdGF verbonden. De Nationale Diabetes Challenge zorgt ervoor dat er ook andere 
partners aanhaken. De BvdGF beschikt over langlopende overeenkomsten met haar sponsors. Door de 
NDC Regio Aanpak werken we samen met gemeentes, zorggroepen en zorgverzekeraars, waaronder 
Menzis. Iedere partij zorgt voor een financiële bijdrage voor een sluitende begroting per locatie. De 
fondsenwervende challenges zorgen voor de financiering van met name de kinderactiviteiten. We zullen 
doorgaan met investeren in geoormerkt werven met de VriendenLoterij. 
 
3.4. Samenwerking 
Om samen weer een stap te zetten naar een breder besef dat sport en bewegen leidt naar een betere 
kwaliteit van leven is er een goede samenwerking nodig met alle partijen die zich daar ook voor inzetten. 
Dat betekent dat we op veel verschillende locaties met zorgorganisaties, sportorganisaties, 
zorgverzekeraars, gezondheidsorganisaties en lokale, regionale en ook landelijke overheden aan tafel 
zitten. De kracht van onze organisatie zit het in het verbinden van de gezamenlijke ambities op het 
gebied van gezondheid. 
 
3.5. Monitoring en Impact 
3.5.1. Monitoring 
Middels evaluatieformulieren ontvangen we feedback die we gebruiken om onze evenementen ieder 
jaar weer beter te maken. We betrekken daarbij de deelnemers, de vrijwilligers en de zorgverleners. 
Tijdens en na de NDC zijn er (voorlopige) onderzoeksresultaten bekend. Daar waar mogelijk gebruikt 
de BvdGF deze resultaten ook om NDC’s in de toekomst te verbeteren en beter te laten aansluiten op 
de behoefte vanuit het veld. In 2022 hopen we ook van start te gaan met monitoring van andere 
evenementen naast de NDC middels onze nieuwe onderzoeksplatform dat in 2021 gebouwd is.  Het 
CBF zal in het ontwikkelgerichte toezicht in 2022 de nadruk leggen op de gedragscode en het 
integriteitsbeleid.  
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3.5.2 Impact 
De BvdGF is als Erkend Goed Doel aangesloten bij het CBF, de toezichthouder voor goede doelen. Het 
CBF houdt zich bezig met twee vertrouwensvragen: houdt de organisatie zich aan de regels en maakt 
ze waar wat ze belooft. In het ontwikkelgerichte toezicht zal meer nadruk komen te liggen op het 
impact vraagstuk. Waarmaken wat je belooft is namelijk meer dan doen wat je belooft. Het gaat niet 
om het uitvoeren van plannen, maar om verantwoordelijkheid te nemen voor het uiteindelijke effect 
van wat je doet. Er is nog geen methodiek voor impact denken dus moeten organisaties daar zelf 
handen en voeten aan geven. Met de NDC gaat de BvdGF starten met een kosteneffectiviteit 
onderzoek.  
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4. Communicatie 
 
 

4.1. Algemeen 
In 2021 is er een switch geweest bij de collega’s met de portefeuille Communicatie. In 2022 zal dit 
meer een team gaan vormen dat alle Marketing & Communicatie voor de hele foundation 
organiseert. Na de ontwikkeling op het gebied van online-communicatie is de focus voor 2022 vooral 
om regie te krijgen op de vele communicatiestromen voor de diverse evenementen, challenges, NDC 
en foundation in het algemeen om zo de zichtbaarheid, vindbaarheid en betrokkenheid van de 
foundation te vergroten. Daarbij wordt ook vooral gekoerst op effectieve communicatie.  
 
4.2. Focus voor 2022 
In 2022 leggen we de focus vanuit communicatie op een aantal grote onderwerpen. Dit zijn: 

- Verjaardag; eind van 2021 vieren we onze 15e verjaardag en in 2021 laten we dat nog 
gereld zien in onze uitingen en door verhalen te delen.  

- Huisstijl; de huisstijl was vastgelegd voor offline-materialen destijds. Nu online 
communicatie belangrijker wordt, merken we dat de huisstijl soms wat wringt. Daarom 
gaan we in de eerste maanden van het nieuwe jaar aan de slag om deze huisstijl op te 
frissen waardoor we zowel offline als online passend is en eruit blijven springen in de vele 
‘diabetes-uitingen’. Hierbij hoort ook passend beeld- en filmmateriaal.  

- Communicatieplan 2022; om meer regie te hebben op wat we communiceren, naar wie en 
hoe maken we een plan om gerichter doelgroepen te benaderen en onze boodschap te 
vertellen. Belangrijk is dat we aansluiten bij die doelgroep die we aanspreken. Hieruit kan 
voortkomen dat we voor specifieke doelgroepen in 2022 nog acties ontwikkelen. Dit plan is 
algemeen. Per project, evenement of moment maken we eventueel aparte (compacte) 
plannen.  

- Diabetes.nl gaat een nieuwe fase in. Na de verkenning in de laatste maanden van 2021 en 
eerste maanden van 2022, zal besloten worden of het platform definitief vorm gaat krijgen. 
Als dat zo is, zal in de rest van 2022 dit veel aandacht krijgen vanuit de communicatie-
portefeuille. Indien dit project voortgang krijgt, koppelen we dit aan onze wens om een 
kennisbank te starten.  

- Salesforce; deze tool is al enige tijd bij de foundation bekend maar niet in gebruik. Het doel 
is dat alle teams van de foundation; evenementen, communicatie, directie en NDC, eind 
2022 salesforce inzetten voor relatiemanagement.  

- Website Foundation en NDC; beide website hebben aandacht nodig om actueel te blijven 
en onze doelgroep voorzien van de juiste informatie en functionaliteiten. Opeenvolgend zal 
eerst de website van de foundation aandacht krijgen en daarna de website van NDC.  

- Media en pers; het actualiseren van het media en persbestand is nodig om bij 
persberichten gericht media te kunnen benaderen.  

 
4.3. Communicatie continu 
Naast de communicatieprojecten zoals hierboven benoemd zijn er vanuit de foundation nog 
onderwerpen die specifiek aandacht krijgen. Denk hierbij aan het WK-volleybal, NDC+ en werken in 
de regio’s. Verder is het werven informeren en communiceren van en naar deelnemers een continu 
proces. Hierbij gaan we in 2022 langzaam ook nieuwe vorm van communicatie proberen zoals het 
delen van kennis over bewegen en diabetes.  
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4.4. Media 
In 2022 zullen we net als andere jaren aandacht vragen voor ons werk door de media te informeren 
over interessante projecten. We kijken of we momenten met onze partners goed kunnen benutten, 
aandacht te vragen voor de de Nationale Diabetes Challenge en Halfuurtje Door Je Buurtje, evenals 
evenementen voor kinderen en volwassenen. We zoeken daarin actief de samenwerking met onze 
partners op, om van elkaars communicatiekracht gebruik te kunnen maken. Een actueel media- en 
persbestand helpt om onszelf meer te laten zien.  
 
4.5. Privacy 
We blijven aan het werk om te voldoen aan de AVG-wetgeving. Al het beleid is inmiddels 
geschreven, algemene voorwaarden zijn (en worden indien nodig opnieuw) aangepast en er zijn 
regels in ICT-systemen ingesteld die bijzondere gegevens automatisch verwijderen na een 
evenement. Eind 2021 zijn alle documenten opnieuw doorgenomen voor inschrijvingen van NDC, 
challenges en kinderevenementen. Wachtwoorden hebben alle medewerkers individueel 
opgeslagen in een eigen beveiligde app. Met het gebruik van Salesforce in 2022 zal er een goede 
slag geslagen worden in het beheer van de data van onze deelnemers van alle activiteiten. In 
januari organiseren we weer een ‘week van de privacy’, waarin iedereen een week lang aan de slag 
gaat met een zelfcontrole. Bureaus, laptops, mailboxen, servers, alles moet gecontroleerd worden 
op gegevens die daar niet thuishoren. De bevindingen van vorig jaar nemen we dan weer mee in 
komend jaar.   
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5. Kalender  
 

Maand Datum Activiteit 
Januari 16 Startbijeenkomst WeBike2ChangeDiabetes - MTB 
 18 Online Back on Track 
 21 WeSkate2ChangeDiabetes 
 30 Wintersportkamp 
Februari 1 Startbijeenkomst WeBike2ChangeDiabetes - Race 
 6 Trainingsbijeenkomst WeHike2ChangeDiabetes  
 11-13 Gezinsweekend 
 13 Trainingsbijeenkomst WeBike – MTB & WeRun 
 15 Online Back on Track 
 27 WeSki2ChangeDiabetes 
Maart 9 Clinic 
 13 Trainingsbijeenkomst WeHike, WeBike & WeRun 
 25-27 Gezinsweekend 
April 3 Trainingswedstrijd WeRun2ChangeDiabetes 
 6 Online Back on Track 
 10 Trainingsbijeenkomst WeBike & WeHike 
 22 & 23 Mini-congres & sportdag – kinderen met diabetes en lokale 

verenigingen 
 24 WeRun2ChangeDiabetes – Halve of Hele Marathon van Wenen 
 28 Online Back on Track 
 30 Trainingsbijeenkomst WeBike2ChangeDiabetes - Race 
Mei 8-11 Sportkamp (13 t/m 15 jaar) 
 15-18 Sportkamp (10 t/m 12 jaar) 
 15 Trainingsbijeenkomst WeBike2ChangeDiabetes 
 26 Online Back on Track 
Juni 2-9 WeHike2ChangeDiabetes  
 6 Offline Back on Track - Tilburg 
 11-12 ONE Festival  
 13-20 WeBike2ChangeDiabetes - MTB 
 18 Diabetescup 
 29 Clinic 
Juli 3 Trainingsbijeenkomst WeBike2ChangeDiabetes - Race 
 6 Online Back on Track 
Augustus 14-20 Outdoorkamp Oostenrijk  
September 6 Online Back on Track 
 10 - 11 Trainingsbijeenkomst WeBike2ChangeDiabetes - Race 
 23 – 15 okt WK Volleybal 
 24 NDC Festival 
Oktober 5 Clinic WK Volleybal 
 5 Online Back on Track – WK Volleybal 
 11-17 WeBike2ChangeDiabetes - Race 
 21-23 Gezinsweekend 
 26 Clinic 
November 6 WeRun2ChangeDiabetes – New York 
 9 Online Back on Track 
 14 Wereld Diabetes Dag – Half uurtje door je Buurtje 
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 16 Clinic 
 25-27 Gezinsweekend  
December 7 Online Back on Track 
 19 16-jarig bestaan BvdGF 
 31 Sylvestercross 
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6. Begroting 2022 
 

 
 

Baten 2022 Begroot Lasten 2022 Begroot
Baten uit eigen fondsenwerving Besteding aan doelstelling
VriendenLoterij (ongeoormerkt) € 200.000 NDC € 287.000
Bijdrage partners € 175.000 NDC Europa € 25.000
NDC Europa € 50.000 WeHike2ChangeDiabetes € 27.000
NDC (zie begroting) € 1.045.500 WeSki2ChangeDiabetes 2022 € 25.000
Donaties en giften € 20.000 WeRun2ChangeDiabetes (Lissabon) € 12.600

Subtotaal € 1.490.500 WeRun2ChangeDiabetes (NY) 0
WeBike2ChangeDiabetes 2022 (MTB) € 37.500

Baten uit acties van derden WeBike2ChangeDiabetes 2022 (RACE) € 30.000
VriendenLoterij (geoormerkt) € 200.000 WeSkate2ChangeDiabetes 2022 € 0
Alliantie Sport & Bewegen voor iedereen € 40.000 Back on track € 5.000
WeHike2ChangeDiabetes 2022 € 47.500 Sportkampen € 26.000
WeSki2ChangeDiabetes 2022 € 28.000 Diabetes Cup € 5.000
WeRun2ChangeDiabetes 2022 (Wenen) € 25.500 Sportdag € 2.000
WeRun2ChangeDiabetes 2022 (NY) € 0 Sportclinics € 4.000
WeBike2ChangeDiabetes 2022 (MTB) € 50.000 One Festival € 5.000
WeBike2ChangeDiabetes 2022 (RACE) € 37.500 Gezinsweekend € 12.000
WeSkate? € 0 Wintersportkamp € 4.435
One Festival € 5.000 Outdoor kamp 3.600
Outdoor kamp € 0 Communicatie kosten € 50.000
Wintersportkamp € 0 Diabetes.nl € 50.000

Subtotaal € 433.500 Loonkosten € 675.723
Autokosten € 28.045

Reserve Reiskostenvergoeding € 21.300
Reserve € 0 Deskundigheidsbevordering € 14.200

Subtotaal € 0 Subtotaal € 1.350.403

Kosten fondsenwerving
Loonkosten € 104.690
Geoormerkt werven VL € 100.000
Autokosten € 4.345
Reiskostenvergoeding € 3.300
Deskundigheidsbevordering € 2.200

Subtotaal € 214.535

Kosten beheer en administratie
Afschrijving materiële vaste activa € 7.500
Kantoorkosten € 27.500
Facilitaire zaken € 15.000
Loonkosten € 171.310
Autokosten € 7.110
Reiskostenvergoeding € 5.400
AVG/Salesforce € 5.000
Deskundigheidsbevordering € 3.600
Niet verrekenbare btw € 10.000
Algemene kosten € 35.000
Rentelasten of soortgelijke lasten € 4.000

Subtotaal € 291.420

Reserve
Bestemmingsreserve € 0

Subtotaal € 0

TOTALE BATEN € 1.924.000 TOTALE LASTEN € 1.856.358


